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Пояснительная записка 



 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад № 45 

«Лукошко» на 2023 – 2024 учебный год, реализующего основную 

образовательную программу МБДОУ д/с № 45 разработан в соответствии с: 

- Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4;  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный №70809) (в 

ред. от 29.12.2022г.);   

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в РФ»;  

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденных приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809);   

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 21.01.2019);  

- Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 

17.10.2013 №1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, 

регистрационный № 53776).  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН);   

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 

№ 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), 

действующим до 01.01.2027 г.;  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 



санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 

18.12.2020, регистрационный №61573),  действующим до 01.01.2027 г.;  

- Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 

года»;  

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития РФ на период до 2030 года»;   

- Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-

249;  

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847);  

- Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 

«Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации ОП ДО»;  

- Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»;  

- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

- Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

«Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) 

(воспитатель, учитель)»;  

- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования»;  

- Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года».  

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

занятий. В учебном плане предложено распределение количества занятий, 

дающее возможность строить образовательную деятельность, учитывая 

следующие принципы и подходы:  

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 взаимодействие ДОУ и семьи на основе сотрудничества; 



 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательных отношений с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий 

развития) детей.  

Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объема, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей 

во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного 

плана, формируется участниками образовательных отношений, где представлены 

программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и/ или культурных практиках 

(парциальные программы), методики, формы организации образовательной 

деятельности. Используются фронтальные, студийные и кружковые формы 

работы во второй половине дня.  

В планы включаются следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее – образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 

Каждая образовательная область включает в себя следующие 

структурные единицы: 

 

   

    1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»: социализация, развитие  общения,  нравственное  воспитание; 

ребенок в семье и  обществе;   самообслуживание,   самостоятельность, 

трудовое воспитание; формирование основ безопасности.  

2.Образовательная область «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных математических представлений; 

развитие познавательно-исследовательской  деятельности;  ознакомление  с 

предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление 

с миром природы   

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие   речи; 

художественная литература.   

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое 



развитие»: приобщение    к искусству; изобразительная    деятельность; 

конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной 

группе не превышает допустимые нормы. В учебном плане предложено 

распределение основных видов деятельности, которое дает возможность ДОУ 

использовать модульный подход. Учебный план позволяет использовать 

принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает 

своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на 

каждом возрастном этапе его жизни. 

Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной 

недели. 

В ДОУ в 2023-2024 учебном году функционирует 10 групп: 
 

№ Вид групп Возраст детей Количество 

п.п.   групп 

1 Первая группа раннего возраста от 1,5 до 2 лет 0 

2 Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет 2 

3 Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 2 

4 Средняя группа от 4 до 5 лет 2 

5 Старшая группа от 5 до 6 лет 2 

6 Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет 2 

 ИТОГО  10 

Учебная нагрузка: 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не превышает 8-10 мин. Образовательная 

деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 

минут), по плану групп, может проводиться на игровой площадке во время 

прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет – 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет 

– 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет 

– 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

частично, в соответствии с планами групп, осуществляется во второй половине 

дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 25 – 30 минут в 

день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательная деятельность, требующая повышенную познавательную 



активность и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. 

 

Особенность реализации образовательной  части и части формируемой 

участниками образовательных отношений для каждой возрастной группы 

 

Учебный план обязательной части Программы 
Образовательная 

область 

Виды 

непрерывной 

НОД 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов. 

к школе 

группа 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

социальный мир 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

функциональная 

грамотность 

- - - - 1 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

математическое 

развитие 

0,5 0,5 1 1 1 

конструктивно-

модельная 

деятельность 

0,5 0,5 1 1 1 

Речевое развитие 

 

 

развитие речи 1 1 1 1 1 

обучение 

грамоте 

- - - 1 1 

чтение 

художественной 

литературы 

1 1 1 - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыка 2 2 2 2 2 

рисование 1 1 1 1 1 

лепка 1 0,5 0,5 1 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 1 0,5 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Итого в неделю  11 11 12 13 14 

 

Учебный план части вариативной части Программы  
Образовательная 

область 

Виды непрерывной 

НОД 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов. 

к школе 

группа 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Музей «Русская изба» - 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

«Юный эколог» - 1 1 1 1 

Итого в неделю   2 2 2 2 

 


